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1. Εισαγωγή 
Η Πρακτική Άσκηση (Π.Α.) αποτελεί σημαντικό μέρος του Προπτυχιακού Προγράμματος 

Σπουδών (ΠΠΣ) «Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων» του Τμήματος. Κατά την εκπόνησή 

της, πραγματοποιείται αποτελεσματικότερη εμπέδωση στις γνώσεις και τις δεξιότητες 

που αποκτήθηκαν κατά  τη διάρκεια της φοίτησης, φέρνοντας σε επαφή τον φοιτητή1   

με την αγορά εργασίας του τομέα των Τροφίμων 

2. Θεσμοθέτηση Πρακτικής Άσκησης 
Η Πρακτική Άσκηση είναι μια εκπαιδευτική δραστηριότητα του προγράμματος σπουδών 

που στοχεύει στην πρακτική εφαρμογή των θεωρητικών επιστημονικών γνώσεων που 

αποκτήθηκαν από την επιτυχή παρακολούθηση του προγράμματος σπουδών και την 

εξοικείωση των φοιτητών με πιθανούς χώρους εργασίας και αναγράφεται στο 

Παράρτημα Διπλώματος.  

Σύμφωνα με το ΠΠΣ Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, η Πρακτική Άσκηση είναι 

προαιρετική. Αποτελεί μία από τις συνολικά πέντε επιλογές ανάμεσα από τις οποίες οι 

φοιτητές διαλέγουν για τα μαθήματα «Επιλογή 6» και «Επιλογή 7» του 10ου εξάμηνου 

στο πρόγραμμα σπουδών. Διαρκεί τρεις (3) μήνες πλήρους απασχόλησης και 

διεξάγεται  σε «φορείς υποδοχής». Η Πρακτική Άσκηση ως μάθημα βαθμολογείται και 

λαμβάνει πέντε (5) διδακτικές πιστωτικές μονάδες ECTS. 

Οι φοιτητές πραγματοποιούν τη θεσμοθετημένη στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών           Πρακτική Άσκηση σύμφωνα με : 

• την ισχύουσα νομοθεσία, που κατοχυρώνει ρητά την Πρακτική Άσκηση ως 

εκπαιδευτική δραστηριότητα (άρθρο 69 του Ν4957/2022 και ισχύει)  

• τον Ν. 5128 (ΦΕΚ 118/Α/30-07-2024) και την ΥΑ αριθ. 7543/02.10.2024 (ΦΕΚ 

5473/τΒ΄/02.10.2024) 

• την εκάστοτε ισχύουσα εργασιακή και κοινωνικο-ασφαλιστική νομοθεσία. 

Η Πρακτική Άσκηση διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, νομικά πρόσωπα δημοσίου 

δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, νομικά πρόσωπα 

ιδιωτικού δικαίου και επιχειρήσεις, εφεξής καλούμενους «φορείς υποδοχής», υπό την 

εποπτεία διδάσκοντος του προγράμματος σπουδών. Επίσης, δύναται να διεξαχθεί σε 

φορείς υποδοχής του εξωτερικού μέσω του προγράμματος Erasmus+. 

3. Χρηματοδότηση Πρακτικής Άσκησης  
Η χρηματοδότηση/επιχορήγηση της Πρακτικής Άσκησης δύναται να πραγματοποιείται 

με τους ακόλουθους τρόπους: 

• Μέσω επιχορήγησης από συγχρηματοδοτούμενα Επιχειρησιακά Προγράμματα 

 
1 Σε όλο το κείμενο όπου αναφέρεται το αρσενικό (ο φοιτητής, Πρόεδρος, διδάσκων κ.λπ.) θα εννοείται και 
η αντίστοιχη χρήση του θηλυκού (πχ. η φοιτήτρια, Πρόεδρος, διδάσκουσα κ.λπ.), καθώς και το αντίστροφο, 
εκτός και αν υπάρχει σαφής διαφοροποίηση. 
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(π.χ. ΕΣΠΑ). 

• Με χρηματοδότηση από τους Φορείς Υποδοχής. Αφορά πραγματοποίηση Πρακτικής 

Άσκησης σε Ιδιωτικό ή σε Δημόσιο φορέα όπου προσφέρονται αμειβόμενες θέσεις 

Πρακτικής Άσκησης. Οι Φορείς Υποδοχής αποζημιώνουν τους ασκούμενους φοιτητές 

σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 5128 (ΦΕΚ 118/Α/30-07-2024). Η αποζημίωση της 

πρακτικής άσκησης καταβάλλεται στον φοιτητή σύμφωνα με τα οριζόμενα στο 

άρθρο 52 του ν. 4611/2019 (Α΄73). 

• Με επιχορήγηση/χρηματοδότηση, εκτός Επιχειρησιακών Προγραμμάτων, μέσω 

ανεξάρτητων προγραμμάτων που προσφέρουν δημόσιοι ή ιδιωτικοί Φορείς 

Υποδοχής της ημεδαπής ή αλλοδαπής. 

• Στην περίπτωση Πρακτικής Άσκησης που πραγματοποιείται στο πλαίσιο του 

προγράμματος κινητικότητας  Erasmus+  σε Φορέα Υποδοχής του εξωτερικού, 

δίνεται το δικαίωμα μηνιαίας επιχορήγησης ανάλογα με τη χώρα υποδοχής. Οι 

ειδικότεροι όροι και προϋποθέσεις καθορίζονται με το κανονιστικό πλαίσιο του 

προγράμματος Erasmus.  

Το Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων είναι αρμόδιο για την επιλογή των 

φοιτητών για Πρακτική Άσκηση και την αντιστοίχισή τους με τους φορείς υποδοχείς, 

σύμφωνα με τα ακαδημαϊκά κριτήρια τα οποία ορίζονται στον παρόντα κανονισμό 

Πρακτικής Άσκησης του ΠΠΣ Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων του Τμήματος. 

Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για τη διευκόλυνση φοιτητών που υπάγονται στις 

κατηγορίες Ατόμων με Αναπηρία και με ειδικές ανάγκες (ΑμεΑ) προκειμένου να 

πραγματοποιούν Πρακτική Άσκηση κατά ισότιμο τρόπο με κάθε άλλο φοιτητή. 

4. Σκοπός της Πρακτικής Άσκησης 
Ο φοιτητής με την επιτυχή ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης θα είναι σε θέση να: 

• εφαρμόσει γνώσεις που απέκτησε κατά τη διάρκεια των σπουδών του σε  

πρακτικές εφαρμογές, 

• εξοικειωθεί με το εργασιακό περιβάλλον και τις απαιτήσεις του επαγγελματικού  

χώρου, 

• αναπτύξει ικανότητες αναζήτησης λύσεων σε εφαρμογές της αγοράς εργασίας, 

• αναλάβει πρωτοβουλίες στον χώρο εργασίας, 

• επιλέξει τις πλέον κατάλληλες τεχνικές σε εφαρμογές της αγοράς εργασίας, 

• αναπτύξει επαγγελματική συνείδηση, 

• συνυπάρχει εργασιακά με διαφορετικούς επιστημονικούς κλάδους, 

• αποκτήσει εμπειρία συλλογικής εργασίας. 
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5. Διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης 
Η Πρακτική Άσκηση είναι προαιρετική, αποτελεί μάθημα επιλογής 10ου εξαμήνου, έχει 

διάρκεια τρεις (3) μήνες πλήρους απασχόλησης και λαμβάνει πέντε (5)  διδακτικές 

πιστωτικές μονάδες (ECTS). Δύναται να ολοκληρώνεται και μετά την 31η Αυγούστου 

ενός Ακαδημαϊκού Έτους.  

6. Προϋποθέσεις έναρξης της Πρακτικής Άσκησης 
Δικαίωμα πραγματοποίησης Πρακτικής Άσκησης έχουν οι φοιτητές που έχουν 

παρακολουθήσει με επιτυχία σημαντικό μέρος του προγράμματος σπουδών. 

Συγκεκριμένα: 

• Βρίσκονται στο 8ο  ή μεγαλύτερο εξάμηνο σπουδών, και  

• Έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τα 2/3 των μαθημάτων που αναφέρονται στο 

πρόγραμμα σπουδών μέχρι το εξάμηνο που θα αιτηθούν την πραγματοποίηση 

της Πρακτικής Άσκησης. 

Φοιτητές από κατατακτήριες εξετάσεις που έχουν εκπονήσει ήδη Πρακτική Άσκηση σε 

αντικείμενα της Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, εξετάζονται κατά περίπτωση 

προκειμένου να απαλλαγούν από την υποχρέωση εκπόνησης Πρακτικής Άσκησης, μετά 

από Εισήγηση της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης και απόφαση της Γενικής Συνέλευσης 

του Τμήματος. 

Η Πρακτική Άσκηση πρέπει να δηλωθεί ως μάθημα στην ηλεκτρονική γραμματεία. Η 

δήλωση αυτή αφορά μόνο στην επιλογή του μαθήματος στο πληροφοριακό  σύστημα 

φοιτητολογίου και δεν συνεπάγεται αυτόματη επιλογή σε θέση Πρακτικής Άσκησης. 

Ο Φορέας Υποδοχής οφείλει: 

• Να απασχολεί τον ασκούμενο σε αντικείμενα στο πλαίσιο του περιγράμματος 

Σπουδών του ΠΠΣ Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων και να συμβάλλει κατά τον 

καλύτερο δυνατό τρόπο στην αρτιότερη εκπαίδευσή του. 

• Το αντικείμενο εργασιών του να έχει άμεση συνάφεια με το αντικείμενο σπουδών  

του Τμήματος    Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων. 

• Να απασχολεί προσωπικό με κατάρτιση, εμπειρίες και γνώσεις αναγνωρισμένου 

Τριτοβάθμιου Ιδρύματος, σε ίδιο ή συναφές αντικείμενο με το Τμήμα και να ορίζει 

έναν «Επόπτη Φορέα Υποδοχής» ανά απασχολούμενο φοιτητή. 

• Να έχει εγγραφεί στη διαδικτυακή πλατφόρμα «ΑΤΛΑΣ» https://atlas.grnet.gr/ η 

οποία διασυνδέει τους φορείς που παρέχουν θέσεις Πρακτικής Άσκησης με όλα τα 

ακαδημαϊκά Ιδρύματα της επικράτειας (αυτό δεν αφορά την Πρακτική Άσκηση στο 

πλαίσιο του προγράμματος ERASMUS). 

• Να καταχωρεί στο πληροφοριακό σύστημα «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ» τους φοιτητές που 

πραγματοποιούν Πρακτική Άσκηση, καθώς και κάθε μεταβολή αυτής, πριν από την 

έναρξη της πραγματοποίησής της 
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7. Αρμόδια όργανα Εποπτείας Πρακτικής Άσκησης 
Η επιτυχής εκπόνηση της Πρακτικής Άσκησης είναι αποτέλεσμα ανάλογης συνεργασίας 

του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων με τον Φορέα Υποδοχής. Από 

πλευράς Τμήματος, πρέπει να διασφαλιστούν οι γραφειοκρατικές διαδικασίες για την 

παρακολούθηση της αποτελεσματικής πραγματοποίησης της Πρακτικής Άσκησης και 

από πλευράς Φορέα Απασχόλησης να δημιουργηθούν οι κατάλληλες προϋποθέσεις της 

εξελισσόμενης απόδοσης και παρακολούθησης αυτής της εξέλιξης των ασκούμενων 

φοιτητών. 

7.1. Αρμόδια όργανα Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος 

Η Συνέλευση του Τμήματος ορίζει Υπεύθυνο Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος, ο 

οποίος έχει ως αντικείμενο τη γενική εποπτεία της εκπαιδευτικής διαδικασίας της 

Πρακτικής Άσκησης στο πλαίσιο του προγράμματος σπουδών, τον συντονισμό της 

Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης, των Εποπτών Πρακτικής Άσκησης και των Φορέων 

Υποδοχής και τη σύνταξη και υποβολή ετήσιας έκθεσης για την υλοποίηση και 

αξιολόγηση του προγράμματος Πρακτικής Άσκησης προς τη Συνέλευση του Τμήματος. 

Ως Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος μπορεί να  οριστεί μέλος  Διδακτικού 

Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) ή Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) ή 

Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) ή Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού 

Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος.  

Η Συνέλευση ορίζει επιπλέον την τριμελή Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης με τρία 

αναπληρωματικά μέλη της,  στην οποία προΐσταται ο Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης 

του Τμήματος και αποτελείται από μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.ΔΙ.Π. ή Ε.Ε.Π. ή Ε.Τ.Ε.Π. του Τμήματος.  

Στην Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης ανατίθεται από τη Συνέλευση του Τμήματος η 

άσκηση αρμοδιοτήτων, αναφορικά με την αξιολόγηση των αιτήσεων των φοιτητών και 

την τελική επιλογή αυτών, όταν αυτή δεν είναι υποχρεωτική, τον συντονισμό των 

δραστηριοτήτων που αφορούν στην Πρακτική Άσκηση φοιτητών, την επίλυση 

προβλημάτων, και τον ορισμό Επόπτη Πρακτικής Άσκησης ανά φοιτητή. Η Επιτροπή 

αυτή θεωρείται και λειτουργεί και ως Επιτροπή Αξιολόγησης Αιτήσεων Πρακτικής 

Άσκησης στο πλαίσιο του προγράμματος ΕΣΠΑ.  

Η Συνέλευση ορίζει επίσης τριμελή Επιτροπή Ενστάσεων Αιτήσεων Πρακτικής 

Άσκησης με τα αναπληρωματικά μέλη της, η οποία έχει διαφορετική συγκρότηση από 

την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης και αποτελείται από μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.ΔΙ.Π. ή Ε.Ε.Π. ή 

Ε.Τ.Ε.Π.. Στην περίπτωση που δεν επαρκούν τα μέλη του Τμήματος για τον ορισμό των 

επιτροπών μπορούν να ορίζονται  κατά προτεραιότητα μέλη από άλλα τμήματα του 

Πανεπιστημίου με συναφές  αντικείμενο. Η Επιτροπή Ενστάσεων εξουσιοδοτείται από 

τη Συνέλευση του Τμήματος για την εξέταση ενστάσεων φοιτητών, που αφορούν την 

επιλογή τους από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, όταν η Πρακτική Άσκηση δεν είναι 

υποχρεωτική και εφαρμόζονται κριτήρια επιλογής. Η Επιτροπή Ενστάσεων Πρακτικής 

Άσκησης κοινοποιεί τις αποφάσεις επί των ενστάσεων στην Επιτροπή Πρακτικής 

Άσκησης, η οποία οφείλει να τις εφαρμόσει προκειμένου να εκδοθεί ο τελικός 
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κατάλογος φοιτητών. 

Τέλος, η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, για τον κάθε ασκούμενο φοιτητή ορίζει Επόπτη 

Πρακτικής Άσκησης που είναι αρμόδιος για την καθοδήγηση και υποστήριξη του 

φοιτητή καθ’ όλη τη διαδικασία της πρακτικής του άσκησης σε φορείς υποδοχής, την 

επικοινωνία με τους φορείς υποδοχής για την επίτευξη των επιδιωκόμενων 

μαθησιακών αποτελεσμάτων και την ενημέρωση του Υπευθύνου Πρακτικής Άσκησης 

και της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης. Ως Επόπτες Πρακτικής Άσκησης είναι δυνατόν 

να οριστούν μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.ΔΙ.Π. ή Ε.Ε.Π. ή Ε.Τ.Ε.Π. του Τμήματος.  

7.2 Αρμόδιο Προσωπικό του Φορέα Απασχόλησης 

Η διοίκηση του Φορέα Υποδοχής ορίζει έναν Επόπτη Φορέα Υποδοχής με επαρκή 

εμπειρία στο αντικείμενο της άσκησης, ο οποίος:  

α) επιβλέπει την άσκηση και την επίδοση των φοιτητών,  

β) υποβάλλει προτάσεις στη διεύθυνση του Φορέα Υποδοχής για βελτίωση των 

συνθηκών εκπαίδευσης των φοιτητών,  

γ) συνεργάζεται με τον Επόπτη Πρακτικής Άσκησης για την αποτελεσματικότερη άσκηση 

των φοιτητών,  

δ) υποβάλλει, στο τέλος της άσκησης των φοιτητών, στον Υπεύθυνο Πρακτικής Άσκησης 

τα δικαιολογητικά που περιγράφονται στη σύμβαση Πρακτικής Άσκησης. 

8. Προκήρυξη υποβολής Αιτήσεων πραγματοποίησης Πρακτικής 

Άσκησης 
Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης ανακοινώνει την Προκήρυξη Υποβολής Αιτήσεων 

πραγματοποίησης  πρακτικής άσκησης στους διαδικτυακούς τόπους του Τμήματος και 

του Γραφείου Πρακτικής Άσκησης. Εκεί προσδιορίζεται: 

• ο αριθμός διαθέσιμων θέσεων Πρακτικής Άσκησης, κατηγοριοποιημένων ανά 

πηγή χρηματοδότησης/επιχορήγησης 

• η χρονική περίοδος που μπορούν οι φοιτητές να υποβάλλουν την αίτησή τους 

• τα κριτήρια αξιολόγησης για την κατάταξή τους 

• τα τυχόν επιπλέον έγγραφα που απαιτούνται να υποβληθούν 

Οι φοιτητές πριν την έναρξη της Π.Α. εγγράφονται στο «Σύστημα ΑΤΛΑΣ» (Σύστημα 

Κεντρικής Υποστήριξης της Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών ΑΕΙ-ΚΟΜΒΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΑΣΚΗΣΗΣ), (http://atlas.grnet.gr/), το οποίο εποπτεύεται από το  Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων. 

 

 

 

http://atlas.grnet.gr/)
http://atlas.grnet.gr/)
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9. Διαδικασία επιλογής φοιτητών για πραγματοποίηση Πρακτικής 

Άσκησης 
Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης κατατάσσει τις αιτήσεις των φοιτητών στις εξής 

κατηγορίες: α) στις αιτήσεις που αιτούνται χρηματοδότηση μέσω προγραμμάτων (π.χ. 

ΕΣΠΑ) και β) στις αιτήσεις που η χρηματοδότηση της Πρακτικής Άσκησης θα 

πραγματοποιηθεί από τους φορείς υποδοχής, και ανάλογα τις  αξιολογεί.  

Στην περίπτωση (α) η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης εξετάζει αρχικά εάν συντρέχουν οι 

προϋποθέσεις της παραγράφου 6 (Προϋποθέσεις έναρξης της Πρακτικής Άσκησης) του 

παρόντος κανονισμού. Για όσους φοιτητές ισχύουν οι απαραίτητες αυτές 

προϋποθέσεις, πραγματοποιείται η κατάταξή τους σε φθίνουσα σειρά  με βάση τα 

κριτήρια αξιολόγησης  του χρηματοδοτούμενου προγράμματος (για το ΕΣΠΑ σύμφωνα 

με την παράγραφο 10 του παρόντος κανονισμού) και αυτή η κατάταξη των φοιτητών 

αναρτάται στην ιστοσελίδα του Τμήματος, τηρώντας  παράλληλα τις απαιτήσεις 

προστασίας προσωπικών δεδομένων. 

Στην περίπτωση (β) η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης εξετάζει αρχικά εάν συντρέχουν οι 

προϋποθέσεις της παραγράφου 6 (Προϋποθέσεις έναρξης της Πρακτικής Άσκησης) του 

παρόντος κανονισμού και στη συνέχεια αναρτά τη λίστα των φοιτητών που πληρούν τις 

εν λόγω προϋποθέσεις και θα πραγματοποιήσουν Πρακτική Άσκηση, στην ιστοσελίδα 

του Τμήματος, τηρώντας  παράλληλα τις απαιτήσεις προστασίας προσωπικών 

δεδομένων . 

H Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, σε κάθε περίπτωση, εξετάζει επίσης εάν το αντικείμενο 

του Φορέα Υποδοχής έχει άμεση συνάφεια με το αντικείμενο σπουδών του Τμήματος 

Επιστήμης και Τεχνολογίας των Τροφίμων. 

Η Επιτροπή Ενστάσεων Αιτήσεων Πρακτικής Άσκησης, είναι υπεύθυνη για να 

διαχειρίζεται ενστάσεις που θα υποβάλλονται εντός του εύλογου χρονικού 

διαστήματος των πέντε (5) εργάσιμων ημερών από την ημερομηνία  δημοσίευσης 

(ανάρτησης) των προσωρινών αποτελεσμάτων κατάταξης των αιτούντων φοιτητών του 

Τμήματος και εν γένει, να εγγυάται την ομαλή και δίκαιη επιλογή των υποψηφίων.  

Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης  σε κάθε περίπτωση συντάσσει πρακτικό αξιολόγησης 

των αιτήσεων για πραγματοποίηση Πρακτικής Άσκησης, στο οποίο  αναφέρει  

αναλυτικά: τον τρόπο επιλογής των φοιτητών, τον αριθμό θέσεων που προκηρύχθηκαν, 

τον αριθμό αιτήσεων που υποβλήθηκαν, την τήρηση ή όχι των προϋποθέσεων έναρξης 

της Π.Α. της παραγράφου 6 του παρόντος από τους αιτούντες αναλυτικά,  τη συνολική 

μοριοδότηση κάθε συμμετέχοντα με βάση τα κριτήρια αξιολόγησης του προγράμματος 

χρηματοδότησης εάν συντρέχει κάτι τέτοιο -περίπτωση (α) της παρούσας 

παραγράφου- και την κατάταξή τους με φθίνουσα σειρά στην περίπτωση αυτή.     Το 

πρακτικό αυτό υπογράφεται και από τα τρία (3) μέλη της  Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

και υποβάλλεται στη Γραμματεία του τμήματος. Τα αποτελέσματα αναρτώνται στην 

ιστοσελίδα του Τμήματος  και οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές μπορούν να προχωρήσουν 

σε ένσταση επί των αποτελεσμάτων σε διάστημα πέντε (5) ημερών από την ανάρτηση 
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των αποτελεσμάτων.  

Εφόσον υπάρχουν ενστάσεις, η Επιτροπή Ενστάσεων τις αξιολογεί και συντάσσει 

πρακτικό με τα αποτελέσματα των εντάσεων. Το πρακτικό υποβάλλεται στη Γραμματεία 

του τμήματος και κοινοποιείται στην  Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης.  

Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης συνεδριάζει ξανά και αποφασίζει για τα οριστικά 

αποτελέσματα (λαμβάνοντας υπόψιν την απόφαση της επιτροπής ενστάσεων εάν 

υπάρχει) και συντάσσει πρακτικό με τα τελικά αποτελέσματα της αξιολόγησης. Στο 

πρακτικό αυτό αναγράφονται αναλυτικά ο τρόπος επιλογής φοιτητών, ο αριθμός 

θέσεων που προκηρύχθηκαν, ο αριθμός αιτήσεων που υποβλήθηκαν, η τήρηση ή όχι 

των προϋποθέσεων της παραγράφου 6 του παρόντος κανονισμού από τους αιτούντες 

αναλυτικά, η συνολική μοριοδότηση κάθε συμμετέχοντα με βάση τα κριτήρια 

αξιολόγησης του προγράμματος χρηματοδότησης εάν συντρέχει κάτι τέτοιο  

(περίπτωση (α) της παρούσας παραγράφου), η κατάταξή τους με φθίνουσα σειρά στην 

περίπτωση αυτή και τους επόπτες Πρακτικής Άσκησης για κάθε ασκούμενο. Το 

πρακτικό αυτό υποβάλλεται στη Γραμματεία του τμήματος και τα τελικά αποτελέσματα 

επικυρώνονται  από τη Συνέλευση του Τμήματος.  Τα τελικά αποτελέσματα αναρτώνται 

στην ιστοσελίδα του Τμήματος τηρώντας παράλληλα τις απαιτήσεις προστασίας 

προσωπικών δεδομένων.  

Μετά την έκδοση των τελικών αποτελεσμάτων, οι φοιτητές που επιλέχθηκαν καλούνται, 

εντός ρητών προθεσμιών, να δηλώσουν προτίμηση ως προς τις προσφερόμενες θέσεις 

πρακτικής άσκησης, δηλαδή να επιλέξουν τον  Φορέα Υποδοχής μέσω του Π.Σ. ΑΤΛΑΣ.  

Αφού οι φοιτητές επιλεγούν για την εκπόνηση της Πρακτικής τους Άσκησης 

ενημερώνονται ανάλογα για τα έγγραφα έναρξης και λήξης που πρέπει να 

συμπληρώσουν καθώς και τη διαδικασία κατάθεσής τους από το αρμόδιο γραφείο 

διαχείρισης του χρηματοδοτούμενου προγράμματος (περίπτωση (α) της παρούσας 

παραγράφου) είτε από την γραμματεία του τμήματος (περίπτωση (β) της παρούσας 

παραγράφου).   

Σε κάθε περίπτωση συνάπτεται  σύμβαση  η οποία εκδίδεται σε τόσα αντίγραφα όσοι 

είναι οι συμβαλλόμενοι ανάλογα με την περίπτωση της χρηματοδότησης της Πρακτικής 

Άσκησης. Η σύμβαση υπογράφεται από όλα τα συμβαλλόμενα μέρη ανάλογα την 

περίπτωση.  

Τα  δικαιολογητικά έναρξης και λήξης καθορίζονται από την προκήρυξη, ανάλογα με την 

περίπτωση, και αναρτώνται στις ιστοσελίδες του Τμήματος και των υπηρεσιών 

υποστήριξης των χρηματοδοτικών προγραμμάτων.  

Με την περάτωση της Πρακτικής Άσκησης ο φοιτητής οφείλει να υποβάλλει: 

 Α. στη Γραμματεία του τμήματος : 

1. Βεβαίωση ολοκλήρωσης εκπόνησης Πρακτικής Άσκησης από τον Φορέα Υποδοχής 

για  την επιτυχή περάτωση της Πρακτικής Άσκησης. 
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2. Έκθεση πεπραγμένων Πρακτικής Άσκησης την οποία και κοινοποιεί στον Επόπτη 

Πρακτικής Άσκησής του.   

Β. Στην υπηρεσία υποστήριξης του χρηματοδοτούμενου προγράμματος  (π.χ. ΕΣΠΑ): 

όσα έγγραφα προβλέπονται από την προκήρυξη. 

10.  Κριτήρια Επιλογής Φοιτητών για την επιχορήγηση της Πρακτικής 

Άσκησης μέσω του Επιδοτούμενου Προγράμματος (ΕΣΠΑ) 
Η επιλογή βασίζεται σε κριτήρια που βαθμολογούνται στην κλίμακα 0 μέχρι 100. Τα 

κριτήρια είναι τα ακόλουθα: 

• Σταθμισμένος Μέσος όρος (Σ.Μ.Ο.) των μαθημάτων στα οποία έχει καταχωρηθεί 

βαθμολογία στο σύστημα φοιτητολογίου μέχρι την ημερομηνία λήξης υποβολής των 

αιτήσεων. Ο Σταθμισμένος Μέσος Όρος των μαθημάτων προκύπτει από τον βαθμό κάθε 

μαθήματος σταθμισμένου με το φόρτο ECTS του μαθήματος. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 

50%. 

• Σύνολο Ακαδημαϊκών Μονάδων ECTS που έχει συγκεντρώσει ο φοιτητής ως 

ποσοστό των μονάδων ECTS των Ν-1 ετών του προγράμματος σπουδών και μέγιστο 

βαθμό το 100, όπου Ν τα έτη σπουδών που απαιτούνται για τη λήψη πτυχίου. Το κριτήριο 

έχει βαρύτητα 40% 

• Το έτος σπουδών του φοιτητή. 100 μονάδες εάν ο φοιτητής βρίσκεται μέχρι το Ν 

έτος σπουδών και για κάθε έτος μετά το Ν χάνει 10 μονάδες. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 

10%. 

Τα παραπάνω κριτήρια μπορεί να τροποποιούνται με απόφαση της Συνέλευσης του 

Τμήματος, ανάλογα και με τις απαιτήσεις του Προγράμματος ΕΣΠΑ. 

11.  Επιχορήγηση Πρακτικής Άσκησης μέσω του  Προγράμματος 

Erasmus+  
Στο πλαίσιο του Προγράμματος Erasmus+, παρέχεται η δυνατότητα σε φοιτητές όλων των 

κύκλων σπουδών (πρώτου κύκλου – προπτυχιακοί, δεύτερου κύκλου – μεταπτυχιακοί, 

τρίτου κύκλου – υποψήφιοι διδάκτορες), να πραγματοποιήσουν Πρακτική Άσκηση σε 

Φορέα Υποδοχής του εξωτερικού, με δικαίωμα μηνιαίας επιχορήγησης ανάλογα με τη 

χώρα υποδοχής. Δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα έχουν επίσης οι πρόσφατοι 

απόφοιτοι με την προϋπόθεση ότι η μετακίνηση για Πρακτική Άσκηση γίνεται κατά τον 

πρώτο χρόνο της αποφοίτησής τους (δηλαδή της επιτυχούς ολοκλήρωσης του 

προγράμματος σπουδών τους), εφόσον καταθέσουν αίτηση κατά το τελευταίο έτος 

σπουδών τους (όσο διατηρούν τη φοιτητική τους ιδιότητα). 

Το Τμήμα ενθαρρύνει την κινητικότητα των φοιτητών για την πραγματοποίηση  Πρακτικής 

Άσκησης μέσω του Προγράμματος Erasmus+. Το πλαίσιο συμμετοχής, καθώς και οι 

σχετικοί όροι και προϋποθέσεις, διέπονται από τον Κανονισμό Κινητικότητας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και τον Κανονισμό Κινητικότητας του Τμήματος.  
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Η διοικητική διαχείριση του Προγράμματος υπάγεται στα αρμόδια Γραφεία Erasmus του 

Ιδρύματος, όπου και υποβάλλονται τα απαιτούμενα δικαιολογητικά συμμετοχής 

(erasmus.kal@go.uop.gr) εντός των εκάστοτε οριζόμενων προθεσμιών.  

Η αξιολόγηση και η κατάταξη των αιτήσεων πραγματοποιούνται από τον Συντονιστή 

Erasmus+ του Τμήματος ενώ το Τμήμα ελέγχει και εγκρίνει την καταλληλόλητα της 

Πρακτικής Άσκησης. Για την τελική επιλογή λαμβάνονται υπόψη η ακαδημαϊκή επίδοση —

μέσος όρος βαθμολογίας και αριθμός επιτυχώς ολοκληρωμένων μαθημάτων— καθώς και 

το εξάμηνο σπουδών, με προτεραιότητα στους φοιτητές του τελευταίου έτους. Επιπλέον, 

αξιολογείται το επίπεδο γλωσσομάθειας, το κίνητρο συμμετοχής μέσω προσωπικής 

συνέντευξης, καθώς και η τυχόν προηγούμενη συμμετοχή στο Πρόγραμμα, με προβάδισμα 

σε όσους δεν έχουν μετακινηθεί στο παρελθόν. Η διαδικασία μοριοδότησης ακολουθεί 

αυστηρά τα οριζόμενα στον Κανονισμό Κινητικότητας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

(https://erasmus.uop.gr/) και του  Τμήματος αντίστοιχα. 

12.  Δικαιώματα και υποχρεώσεις του ασκούμενου φοιτητή 
Κατά τη διάρκεια της Πρακτικής του Άσκησης ισχύουν τα ακόλουθα όσον αφορά τα 

δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του ασκούμενου φοιτητή: 

1. Ο φοιτητής υποχρεούται να ακολουθεί το ωράριο λειτουργίας του Φορέα 

Απασχόλησης, τους κανονισμούς ασφαλείας και εργασίας καθώς και κάθε άλλη 

ρύθμιση ή κανονισμό του Φορέα Υποδοχής. Πρέπει να είναι επιμελής στην εργασία 

που του ανατίθεται, να είναι πειθαρχημένος και να κατανοεί τη σχέση ανάμεσα στις 

διάφορες βαθμίδες εργαζομένων στο εργασιακό περιβάλλον. 

2. Αυθαίρετες απουσίες ή παράβαση των κανονισμών του εργασιακού χώρου μπορούν 

να   οδηγήσουν στη διακοπή της απασχόλησης.  

3. Ο φοιτητής δικαιούται άδεια μέχρι τρεις (3) ημέρες για εξαιρετικούς λόγους, όπως η 

ασθένεια. Εάν απαιτείται να απουσιάσει περισσότερες ημέρες τότε θα πρέπει να τις 

αναπληρώσει στο τέλος της  Πρακτικής του Άσκησης. 

4. Ο φοιτητής, όταν απουσιάσει από την Π.Α. προκειμένου να συμμετάσχει σε εξέταση 

μαθήματος, οφείλει να προσκομίσει στον Φορέα Απασχόλησης, βεβαίωση με 

σφραγίδα Τμήματος και υπογραφή καθηγητή. 

5. Ο φοιτητής οφείλει να ενημερώνει τον Επόπτη Πρακτικής Άσκησης για οποιοδήποτε 

θέμα ή πρόβλημα    προκύπτει σχετικά με την Πρακτική Άσκηση στον χώρο του φορέα, 

και να κοινοποιεί παράλληλα την ηλεκτρονική επιστολή στον Υπεύθυνο Πρακτικής 

Άσκησης του Τμήματος. 

6. Ο φοιτητής δύναται να συμμετέχει σε Πρακτική Άσκηση χρηματοδοτούμενη από 

προγράμματα ΕΣΠΑ μόνο μία φορά, με τη φοιτητική του ιδιότητα, ανά πρόγραμμα 

σπουδών. Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι έκανε ψευδή δήλωση κατά την αίτηση 

εκδήλωσης ενδιαφέροντος καλείται να επιστρέψει την αμοιβή την οποία έλαβε για 

όλη τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης. 
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7. Φοιτητής ο οποίος έχει καταταγεί στον στρατό δεν μπορεί να εκπονεί παράλληλα 

την Πρακτική του Άσκηση. Μπορεί να εκπονήσει Πρακτική Άσκηση πριν την έναρξη 

της στρατιωτικής του θητείας ή με την περάτωση αυτής. 

8. Φοιτητής ο οποίος ταυτόχρονα υπηρετεί σε θέση σε δημόσιο οργανισμό μπορεί να 

εκπονεί παράλληλα την Πρακτική του Άσκηση σε τομέα συμβατό της Επιστήμης και 

Τεχνολογίας των Τροφίμων στον ίδιο ή σε άλλο δημόσιο ή ιδιωτικό φορέα που 

πιστοποιείται από βεβαίωση που εκδίδει ο αρμόδιος προϊστάμενος. 

9. Στην περίπτωση που ο ασκούμενος φοιτητής διαπιστώσει ότι δεν ασχολείται σε 

αντικείμενα της   ειδικότητάς του, οφείλει να ενημερώσει τον υπεύθυνο Επόπτη 

Πρακτικής Άσκησης, ο οποίος αποφασίζει, αν συντρέχει λόγος αλλαγής Φορέα 

Υποδοχής  ή όχι.  Στην περίπτωση που συντρέχει λόγος, ο φοιτητής τοποθετείται σε 

άλλον Φορέα Υποδοχής, μετά από εισηγητική έκθεση του   Επόπτη Πρακτικής 

Άσκησης προς την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος. Για τους μήνες που 

είχε ήδη εκπονήσει Π.Α. ο φοιτητής,  συμπληρώνει την έκθεση πεπραγμένων  και 

λαμβάνει την σχετική βεβαίωση από τον Φορέα Υποδοχής. Στην συνέχεια, 

πραγματοποιεί Πρακτική Άσκηση στη νέα θέση, μόνο για το διάστημα που 

υπολείπεται για την συμπλήρωση του απαιτούμενου χρονικού διαστήματος    της 

Πρακτικής Άσκησης. 

13.  Υποχρεώσεις του Φορέα Υποδοχής 
Ο Φορέας Υποδοχής κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης,    οφείλει να ακολουθεί τον 

παρόντα Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Τροφίμων και έχει τις εξής υποχρεώσεις: 

• Να καταχωρεί στο πληροφοριακό σύστημα «ΕΡΓΑΝΗ ΙΙ» τους φοιτητές που 

πραγματοποιούν Πρακτική Άσκηση, καθώς και κάθε μεταβολή αυτής, πριν από 

την έναρξη της πραγματοποίησής της 

• Να ορίζει έναν Επόπτη Φορέα Υποδοχής με επαρκή εμπειρία στο αντικείμενο της 

άσκησης για κάθε φοιτητή  

• Να παρέχει στους ασκούμενους φοιτητές την όσο το δυνατόν ποιοτικότερη 

απασχόληση και να τους εξασφαλίζει αξιοπρεπείς και ικανοποιητικές συνθήκες 

εργασίας. 

• Όπου αυτό έχει συμφωνηθεί, να τηρεί τις οικονομικές του υποχρεώσεις, 

σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

• Να καταχωρεί το ωράριο εργασίας του ασκούμενου και να το αναγράφει στη 

σύμβαση (ημερήσια και εβδομαδιαία διάρκεια εργασίας). 

• Να χορηγεί άδεια για λόγους ασθένειας (μέχρι 3 ημέρες) ή για οποιοδήποτε άλλο 

σοβαρό λόγο σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

• Να διευκολύνει τον φοιτητή με ολιγόωρη άδεια για τυχόν συμμετοχή στις 

εξετάσεις εξαμήνου ή συμμετοχή σε εξετάσεις προόδου εντός του εξαμήνου. 



 13 
 

• Να υπογράφει όλα τα απαραίτητα έγγραφα τα οποία ζητούνται για την έναρξη, 

ολοκλήρωση και λήξη της Πρακτικής Άσκησης. 

14.  Διακοπή Πρακτικής Άσκησης- Αλλαγή Φορέα Υποδοχής  
Διακοπή της Πρακτικής Άσκησης σε Φορέα Υποδοχής είναι δυνατή με απόφαση της 

Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος όταν η διοίκηση του Φορέα Υποδοχής δεν 

ακολουθεί τα οριζόμενα της παραγράφου 13 του παρόντος  ή αναθέτει στους φοιτητές 

καθήκοντα μη συναφή με το αντικείμενο της Πρακτικής Άσκησης (περίπτωση 9 

παραγράφου 12 του παρόντος)  ή όταν φοιτητής δεν τηρεί τις συμβατικές υποχρεώσεις 

του σύμφωνα με την παράγραφο 12 του παρόντος Κανονισμού . 

Στην περίπτωση αυτή ενημερώνεται ο  Επόπτης Πρακτικής Άσκησης και εισηγείται προς 

την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης τη διακοπή της σύμβασης και την  τοποθέτηση του 

φοιτητή σε άλλο Φορέα Υποδοχής. 

Για τους μήνες που είχε ήδη εκπονήσει Π.Α. ο φοιτητής,  συμπληρώνει την έκθεση 

πεπραγμένων  και λαμβάνει την σχετική βεβαίωση από τον Φορέα Υποδοχής. Στην 

συνέχεια, πραγματοποιεί Πρακτική Άσκηση στη νέα θέση, μόνο για το διάστημα που 

υπολείπεται για την συμπλήρωση του απαιτούμενου χρονικού διαστήματος της 

Πρακτικής Άσκησης. 

15.  Βαθμολόγηση Πρακτικής Άσκησης 
Η Πρακτική Άσκηση βαθμολογείται από τον Επόπτη Πρακτικής Άσκησης  που έχει οριστεί 

για τον κάθε ασκούμενο φοιτητή. Η κλίμακα βαθμολογίας είναι   ίδια με τα υπόλοιπα 

μαθήματα του προγράμματος σπουδών του Τμήματος. Ο Επόπτης Πρακτικής Άσκησης 

αξιολογεί και βαθμολογεί την Π.Α. του φοιτητή με βάση την έκθεση πεπραγμένων του, 

και τις απαντήσεις σε ερωτήσεις που του θέτει κατά τη διάρκεια συνέντευξης που 

πραγματοποιείται. Αποστέλλει την βαθμολογία στον Υπεύθυνο Πρακτικής Άσκησης ο 

οποίος καταχωρεί τη βαθμολογία στην ηλεκτρονική γραμματεία.  

 

 


